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Dansk Anti-Stalking Forening

Dansk Anti-Stalking Forening

Dansk Anti-Stalking Forening (DASF) er en frivillig social forening med en bestyrelse som gverste
beslutningstager. DASF blev stiftet i april 2010 af initiativtager Lise Linn Larsen. Foreningen, som
er landsdekkende og har hjemsted i Kgbenhavn, arbejder pa at forbedre stalkingudsattes vilkar,
herunder at hjelpe, stotte og radgive stalkingudsatte og deres netveerk, at udvikle forebyggende
tiltag pa tveers af faggrupper, myndigheder og sektorer, at indsamle og udbrede viden om stalking,
og at arbejde pa det politiske og juridiske niveau.

Foreningen medvirkede bl.a. aktivt i planlegningen af den abne hgring om stalking pa
Christiansborg i marts 2011 og i forbindelse med forslag til - og hgringsvar omkring - lov nr. 112
om tilhold, opholdsforbud og bortvisning.

DASF har pt. to ansatte - projektleder Lise Linn Larsen og projektmedarbejder/frivilligkoordinator
Julie Nynne Bune - samt 10 frivillige radgivere, 2 frivillige stattegruppeledere, 2 frivillige til
supervision og individuelle samtaler og 1 it-frivillig. Vi arbejder pt. pd at fa et team af

kommunikations- og vidensmedarbejder-frivillige.

Foreningens malsatning

> At hjelpe, stgtte og radgive stalkingudsatte og deres netvaerk, samt radgive og vejlede
fagpersoner, der kommer i bergring med stalking, herunder politiet og det sociale-,
peedagogiske- og sundhedsfaglige netvaerk omkring den stalkingudsatte.

> At udvikle nye forebyggende interventionsmetoder i forbindelse med radgivning og
behandling af stalkingudsatte, samt at udvikle nye stalkingforebyggende tiltag og
samarbejdsmodeller pa tveers af faggrupper, myndigheder og sektorer.

» At indsamle og udvikle ny viden om stalking og at formidle viden og oplysning om stalking
og stalkingens konsekvenser for det enkelte menneske.

> At arbejde politisk og juridisk for at forbedre vilkarene for stalkingudsatte.



Foreningens malgruppe
Dansk Anti-Stalking Forening tilbyder hjelp, statte og radgivning til danskere, der er eller har veret
udsat for stalking, uanset kan, alder og etnicitet, samt radgivning og vejledning til bade det sociale

netvaerk og det professionelle faglige netveerk, der kommer i bergring med stalking.

Foreningens brugerrettede aktiviteter

Dansk Anti-Stalking Forening tilbyder telefon- og mailradgivning til stalkingudsatte mand og
kvinder, stalkingudsattes sociale netveerk samt fagpersoner, der kommer i bergring med stalking og
stalkingudsatte. Radgivningen foregar i foreningens lokaler i Nyropsgade hver mandag og torsdag
kl. 17-20, og bliver varetaget af frivillige radgivere med en relevant erfarings- og uddannelses-
massig baggrund f.eks. inden for psykologi, socialt arbejde, socialradgivning, jura etc. Antallet af
henvendelser i radgivningen er ca. 40-60 om maneden og en typisk samtale varer mellem en halv og
en hel time. Alle henvendelser er fra maj 2014 registreret digitalt af de frivillige under
radgivningen, og der oprettes journaler under navn og de fire farste cifre i cpr.nummeret.

| lgbet af 2014 lgber to stettegruppeforlgb for 5-8 stalkingudsatte mand og kvinder - et med start i
april og et med start i september. Forlgbene lgber over otte mgdegange a tre timer, og bestar af
gruppesamtaler om eksempelvis hvordan frygt og angst handteres, familien og det sociale netveark
samt ensomhed og isolation i forbindelse med stalkingen. Forlgbene ledes af to frivillige, der er
uddannet psykoterapeuter og har erfaring med stgttegrupper.

Oplearing og opkvalificering af frivillige

Som frivillig radgiver eller stgttegruppeleder starter man - efter et introduktionsmgde med
projektlederen og frivilligkoordinatoren - pa et opleringsforlgh. Forlgbet vil starte med 5
skemalagte mgder, hvor relevante temaer gennemgas. Hele oplaringsforlgbet foregar under
radgivningen dels ved, at den nye frivillige lytter med, nar de erfarne radgivere tager telefonen og
dels ved, at de erfarne radgivere taler henvendelserne igennem med den nye frivillige og gennemgar
de omrader, vi typisk radgiver om. Den nye frivillige far - udover en mundtlig introduktion til
stalking og vores radgivningsomrader - til introduktionsmgdet udleveret en radgivermanual
indeholdende retningslinjer for radgivningen, samtalemodel, forskellige kapitler fra Lise Linn
Larsens bog Stalking - om chikane, forfglgelse og trusler (2010), artikler omkring traumepsykologi
m.m. Nar den nye frivillige faler sig klar - ca. efter 6-7 radgivningsgange - sa begynder han/hun at
tage telefonen med en erfaren radgiver ved siden af til at sparre med. Opleringsforlgbet forlgber
over ca. 10 radgivningsgange og fungerer bedst, hvis den nye frivillige kommer i radgivningen ca.

en gang om ugen.



Derudover afholder DASF to arlige uddannelsesseminarer for de frivillige radgivere og
stattegruppeledere. Hvert uddannelsesseminar forlgber over en weekend og indeholder faglige
opleeg med relevante eksterne opleegsholdere, der har forskellige tilgange til stalking og radgivning,
f.eks. politibetjente, psykologer, forskere og juridiske radgivere.

DASF opfordrer ogsa til, at de frivillige deltager i relevante kurser hos Center for Frivilligt Socialt
Arbejde, og arbejder lgbende pa at arrangere kurser m.m., der kan udvide de frivilliges viden og
udvikle deres kompetencer.

Anonymitet og tavshedspligt

| Dansk Anti-Stalking Forenings Radgivning har brugerne mulighed for at ringe anonymt, og alle
der er tilknyttet radgivningen har tavshedspligt. Det betyder dels, at den stalkingudsattes fulde navn
og evt. cpr.nr. ikke ma registreres - medmindre den stalkingudsatte har givet samtykke ift.
opfglgende sagsbehandling - og dels at de personlige oplysninger, vi far gennem radgivningen, ikke
ma videreformidles til andre, sa den stalkingudsatte kan identificeres. Deltagerne i stettegruppen
kan ikke veere anonyme, men tavshedspligten er gealdende. Det betyder dog ikke, at
radgiverne/stattegruppelederne ikke indbyrdes ma drgfte samtalerne. Se mere om anonymitet og

tavshedspligt i rddgivermanualen s. 1-2.

Underretningspligt

Efter Lov om Social Service 8154 har alle, der far kendskab til, at et barn eller en ung udsettes for
vanrggt, vold, mishandling, seksuelle overgreb mv. eller lever under forhold, der bringer dets
sundhed eller udvikling i fare, pligt til at underrette kommunen. Dvs. at hvis du gennem en samtale
i Dansk Anti-Stalking Forenings Radgivning eller stagttegruppeforlgb far kendskab til, at et barn
eller en ung udsattes for noget af ovenstaende, har du pligt til at underrette kommunen. Vi vil dog

gerne have, at du vender sagen med en af de ansatte i foreningen, inden du laver en underretning.

Forventninger
Dansk Anti-Stalking Forening forventer af de frivillige, at de mader op til de radgivningsvagter,
stattegruppemader, supervisionsaftener, opleerings- og uddannelsesarrangementer samt kurser, de

har meldt sig til. Og ellers melder afbud f.eks. pga. sygdom i god tid.

Vi forventer, at de frivillige deltager positivt og engageret i de aktiviteter, de deltager i forbindelse
med det frivillige arbejde, og er bevidste om, at de repraesenterer foreningen f.eks. ved deltagelse i

Center for Frivilligt Socialt Arbejdes kurser.



Vi forventer, at de frivillige laeser det udleverede materiale omkring stalking og retningslinjer for
radgivningen, er interesserede i at udvide deres viden om stalkingrelaterede emner og bestraeber sig

pa at levere den bedst mulige statte og radgivning til vores brugere.

Krav

For at veere frivillig radgiver eller stattegruppeleder i Dansk Anti-Stalking radgivning skal man
veere mindst 27 ar, have livserfaring og en afbalanceret personlighed. Man skal - udover at have en
relevant uddannelsesmassig baggrund inden for f.eks. psykologi, sociologi, socialvidenskab,
kommunikation, socialradgivning, jura eller lignende (eller veere studerende pa sidste del af et sadan
uddannelsesforlgh) - som frivillig radgiver vere lyttende, talmodig, empatisk og have gode
kommunikative evner og en ligevaerdig tilgang ift. radgivningens brugergrupper. For at vare
frivillig stattegruppeleder skal man vare uddannet psykolog eller psykoterapeut.

Det er ingen hindring, at man selv er blevet stalket og gnsker at blive frivillig, hvis blot man har lagt
sin stalking'historie' bag sig. Dvs. at man kan 'lade sin personlige historie ligge', nar man radgiver
andre i lignende situationer, og hvis man som radgiver reprasenterer Dansk Anti-Stalking Forening

pa kurser, konferencer og lignende.

Som frivillig radgiver i Dansk Anti-Stalking Forening forpligter man sig til at tage minimum to
radgivningsvagter a 3-4 timers varighed om maneden. Man sgrger selv for at skrive sig pa
vagtplanen i Facebookgruppen 'DASF Radgiverforum' for minimum en maned ud i fremtiden.

Som frivillig forpligter man sig ligeledes til at binde sig som radgiver eller stgttegruppeleder i
mindst et ar, samt gennemfare oplaringsforlgbet og deltage i mindst et uddannelsesseminar om aret.

Som frivillig skal man kunne dokumentere en ren straffeattest, underskrive foreningens

aftalekontrakt og overholde foreningens retningslinjer.

Huvis ikke en frivillig overholder ovennavnte krav, tillader Dansk Anti-Stalking Forening sig - efter

en samtale med den pageldende frivillige - at bryde aftalekontrakten og opsige den frivillige.

Tilbud til de frivillige
Vi tilbyder de frivillige i Dansk Anti-Stalking Forening supervision fem gange om aret (den farste
onsdag i januar, marts, juni, september og november kl. 17-20), to arlige frivilligweekender (i

foraret og efteraret) med relevante faglige oplaeg, erfaringsdeling, socialt samver og forplejning.
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Derudover har man mulighed for at deltage i Center for Frivilligt Socialt Arbejdes gratis kurser ved

at bruge Dansk Anti-Stalking Forening som reference.

Under radgivningsvagten og stettegruppeforlgb vil der altid veere en ansat tilstede, og man har som
frivillig derfor altid mulighed for at stille spargsmal og sparring. Der vil altid veere vand, te og kaffe
til de frivillige og vi vil bestrebe os pa, at der er frisk frugt og lidt sgdt - samt en god og behagelig
stemning. Foreningen rader over to parkeringskort til p-kelderen i Nyropsgade 6, som frivillige kan

lane ved at give besked minimum inden kl. 12 dagen fgr, man skal bruge det.

Derudover tilbyder vi, at man som frivillig kan fglge med i foreningens gvrige arbejde og veere med
til at preege udviklingen af radgivningen. Det betyder, at hvis man har gode idéer og forslag til tiltag
ift. radgivningen eller foreningens gvrige arbejde, er man meget velkommen til at preesentere dem

for foreningens ansatte.

Passivperioder og ferie
Som frivillig i DASF har du mulighed for at holde orlov i kortere eller leengere perioder
eksempelvis pga. udvekslingsophold, sygdom, eksamensperioder eller andre travle perioder. Dog

kan en passivperiode vaere max et halvt ars tid, og skal meddeles til frivilligkoordinatoren.

Nar du holder lzengere ferier, ma du meget gerne meddele det til frivilligkoordinatoren - eller skrive
det ind i ferieskemaet i facebookgruppen. P& den made ved vi, at du f.eks. ikke kan tage en ekstra

vagt i radgivningen - og du er fri for at blive ringet op i din ferie :)

Opher

Hvis du ikke har tid eller lyst til at veere frivillig mere i Dansk Anti-Stalking Foreningen, skal du
meddele det til frivilligkoordinatoren. Vi vil meget gerne hgre grunden til, at du vil stoppe som
frivillig i Dansk Anti-Stalking Forening. Vi tillader os ogsa at opsige den frivillige, hvis Dansk Anti-
Stalking Forenings krav til den frivillige ikke bliver overholdt. Ved ophgr vil vi meget gerne skrive
en udtalelse til dig og evt. sta som reference pa ansggninger ift. det frivillige arbejde, du har udfaert.

Husk at din tavshedspligt stadig er geeldende efter dit ophgr i Dansk Anti-Stalking Forening.

Forsikring
De frivillige i DASF er i radgivningens dbningstid (og under stgtte-gruppeforlgbene) deekket af den
lovpligtige arbejdsskadeforsikring, som daekker fysiske og psykiske arbejdsskader.



